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El cancer de origen digestivo: una de las
principales amenazas para la salud en
Espana

4 de febrero, Dia Mundial contra el Cancer

e En 2025 se preve el diagnostico de 71.147 nuevos casos de cancer de origen
digestivo en Espana, lo que representa mas del 24% de todos los canceres que
se detectaran este afio

e Cuatrodelostrece tipos de cancer mas diagnosticados estaran relacionados con
el aparato digestivo, representando asi una de las principales amenazas para la
salud en nuestro pais

e Aungue los casos de cancer aumentan, la mortalidad esta descendiendo gracias
alos avances en el diagndstico precoz y el tratamiento

e Laprevencion es clave, modificar habitos de vida poco saludables y participar en
programas de cribado puede reducir el riesgo de desarrollar estos tumores

3 de febrero de 2025. En 2025, se estima que en Espana se diagnosticaran 296.103
nuevos casos de cancer, un 3,3% mas que en 2024. Dentro de estos, el cancer de origen
digestivo sera uno de los mas frecuentes, con 71.147 nuevos casos, destacando
especialmente el cancer colorrectal, que lidera la lista con 44.573 nuevos diagndsticos?!.

Otros tipos de cancer de origen digestivo con alta incidencia seran los de pancreas con
10.338 nuevos casos, estbmago con 7.136 casos, higado con 6.800 casos nuevos 'y, por
ultimo, el cancer esofagico con prevision de 2.300 nuevos diagnoésticos para este afo.

El incremento en los diagndsticos de cancer en Espaia se debe a factores como el
envejecimiento de la poblacién y la exposicién a factores de riesgo evitables como el
tabaco, el alcohol, la obesidad o el sedentarismo, entre otros.

El papel clave del diagnéstico precoz

El diagnostico precoz juega un papel fundamental para mejorar significativamente las
tasas de curacion y supervivencia. “El cancer colorrectal, por ejemplo, puede curarse en
el 90% de los casos si se detecta atiempo”, destaca el Dr. Agustin Albillos, presidente de
la Sociedad Espanola de Patologia Digestiva (SEPD).

Sin embargo, otros tumores como el cancer de pancreas siguen presentando una
elevada mortalidad porque, en la mayoria de los casos, se diagnostican en etapas
avanzadas. Esto pone de manifiesto la necesidad de mejorar las herramientas de
deteccion temprana, especialmente en grupos de riesgo.

Mortalidad y supervivencia de los canceres digestivos

A pesar de los avances médicos, el cancer digestivo sigue siendo responsable de un
numero significativo de muertes en Espana. El cancer de colon, ademas de ser el mas
frecuente en nuestro pais, es el segundo en mortalidad, solo superado por el cancer de
pulmon, y seguido por el cancer de pancreas, que se ha convertido en el tercero mas letal.



Afortunadamente, la mortalidad por cancer en Espafia esta descendiendo en términos
generales gracias a los programas de cribado, que permiten detectar muchos tumores
antes de que se vuelvan agresivos.

Factores de riesgo: una oportunidad para la prevencion

“Ademas, es clave prestar atencion a los grupos y factores de riesgo”, destaca el Dr.
Albillos. Mas del 40% de los casos de cancer se pueden prevenir evitando los principales
factores de riesgo, como el tabaco y el alcohol que son responsables de un gran numero
de canceres, incluyendo colorrectal, pancreas, estomago y eséfago.

La obesidad y el sedentarismo, asi como las dietas poco saludables ricas en carnes
procesadas, se relacionan con una mayor incidencia de cancer. Ademas, infecciones
como el Helicobacter pyloriy el virus de la hepatitis C pueden estar detras de hasta un
25% de los canceres digestivos.

Adoptar un estilo de vida saludable, incluyendo una alimentacién equilibrada y ejercicio
regular, puede reducir hasta en un 30% el riesgo de desarrollar cancer en érganos como
el colon, el eséfago o el estbmago.

Prevencion del cancer digestivo: recomendaciones clave

Con motivo del Dia Mundial contra el Cancer, es fundamental recordar las pautas que
contempla el Cédigo Europeo contra el Cancer? para reducir el riesgo de tumores
digestivos:

1) No fumary evitar la exposicion al humo del tabaco

2) Mantener un peso saludable

3) Hacer ejercicio fisico a diario

Seguir una dieta equilibrada, limitando carnes procesadas y bebidas azucaradas
No consumir alcohol

Participar en los programas de cribado de cancer colorrectal (prueba de sangre
oculta en heces para personas de 50 a 69 anos)

) Vacunarse contra la hepatitis B
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Estrategia SEPD

Con el fin de reforzar el papel del gastroenterélogo en el diagndéstico temprano del cancer
digestivo, la SEPD ha puesto en marcha la estrategia “Diagndstico precoz del cancer
digestivo”3. Esta iniciativa abordara durante dos anos de forma especifica cada tipo de
cancer digestivo (pancreas, colon, higado, esdfago y estdmago), coincidiendo con sus
dias mundiales o nacionales. En 2024 se centré en el cancer de pancreas, colorrectal y
esofagico, mientras que en 2025 se focalizara en el cancer de higado y estomago.

Esta iniciativa incluye acciones de formacion, investigacién y difusién dirigidas a
meédicos, con el objetivo de mejorar la prevencién y el diagnéstico precoz del cancer
digestivo. Todos los materiales disponibles aqui.

Sobrela SEPD

La SEPD (Sociedad Espanola de Patologia Digestiva) es una organizacion cientifica y
profesional sin animo de lucro que agrupa a mas de 3.340 médicos especialistas en
Aparato Digestivo. Su mision es fomentar la investigacion, formacion y divulgacién en el
ambito de las enfermedades digestivas, promoviendo la prevencion y el diagndstico
temprano de enfermedades, incluyendo el cancer digestivo. Mas informaciéon en

www.sepd.es


https://www.sepd.es/diagnostico_precoz_cancer_pancreas
http://www.sepd.es/
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PARA MAS INFORMACION Y GESTION DE ENTREVISTAS:
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